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Sonya E. G. 

Geboren 8-6-2000, een adoptie-zus van 2jaar.

Eerste consult 28-12-2005:

Op de vraag of ik haar mocht opnemen op de video antwoordde het patiëntje zeer gedecideerd’nee’. Trouwens ook op mijn andere vragen naar haar naam en leeftijd. ‘Je bent dus 5 jaar?’ ‘Nee!!!! Ze kijkt mij daarbij boos aan en zegt: ‘Ik ben een baby!’

Moeder: Bij haar gaan alle emoties fel naar binnen… aanraken en vertrouwen is een probleem… ze gaat nu naar een Steiner school en zal volgend jaar ook massage krijgen… ze experimenteert wel met nabijheid, dichterbij laten komen. 

(Moeder had mij vooraf gebeld om te vertellen, zonder dat Sonya dit hoefde te horen, dat de biologische moeder haar op twee jaar terug kwam opeisen. Er was geregeld bezoek en die waren heel moeilijk omdat ze ‘rare’ uitspraken deed. In feite probeerde de moeder via het kind aan papieren te geraken want ze zou uitgewezen worden. Er was geen enkele band en Sonya was bang van haar. Er is een adoptieprocedure gestart maar de moeder dreigde met ontvoeren en dit ging zo ver dat ze Sonya zelfs hebben moeten escorteren naar school en met haar een periode onderduiken. Dat is traumatisch geweest en heeft haar in haar basisgevoel aangetast, zegt moeder)

M: Al die voorvallen zijn nu meer dan twee jaar geleden gebeurd en ze probeert nu wel eens voorzichtig met een kus… maar je mag geen aandacht geven want dan is ze direct ‘toe’, direct ‘weg’… zich zo laten opmerken, zo zichtbaar worden, wil ze niet… bijvoorbeeld als ze danst en ze merkt dat ik kijk, dan stopt ze.
Af en toe gaat het patiëntje iets in mama’ oor fluisteren. Als ze iets vraagt en mama antwoordt niet direct roept ze, heel eisend en ongeduldig.

Ze zegt: 

Ik lust alleen broccoli… ik lust alleen zoete dingen.

M: Dat is niet waar, hoor… ze heeft een zwakke mag en af en toe een slechte adem

Sonya spreekt gebiedend, zowel naar mama als naar mij:: schrijf mijn naam!!!
M: Ze heeft veel faalangst… iets nieuws proeven doet ze niet… een hand of een kus geven ook niet… ze heeft veel nood aan affectie maar haar gedrag lokt vaak het tegenovergestelde uit. Ze heeft het moeilijk te aarden, soms hoort ze helemaal niet wat je zegt… ook in school. Als je bijvoorbeeld haar probeert te dwingen en je zegt: “als je het niet doet, lees ik geen verhaaltje straks”, dan zegt ze: “dat hoeft niet en je hoeft nooit nog een verhaaltje te lezen.” Wanneer haar iets raakt, zegt ze: “ik hoef het niet”. Ze heeft eens met haar vinger tussen de deur gezeten en haar nagel was er bijna af en toen heeft ze nauwelijks geweend. Maar ze heeft een lage tolerantiedrempel: ze is heel snel boos! 

Sonya roept heel luid: nee! Vervolgens roept ze naar mama: je moet mij helpen, als haar puzzel niet direct lukt en mama antwoordt: nee, schatje. Daarop begint ze las een baby te zeuren: euheuheheueheuh!!! en dan op de puzzelstukjes te meppen omdat het niet juist is.
M: het is een heel spiritueel kind… een Reiki meester was hier onlangs en dan is ze anderhalf uur rustig en gecenterd geweest…precies een oude ziel… ze kan zich moeilijk als kind neerzetten… ze heeft de neiging zich erboven te zetten.
H: Wat bedoel je daarmee?

M: Rond grenzen…het is moeilijk voor haar om haar positie als kind in te nemen… je wilt ze straffen of belonen maar ze maakt dit ongedaan… ze is niet snel geïntimideerd… ze kan moeilijk wachten… ze zegt: ‘ik ga heel boos worden’ of ‘ik ga heel verdrietig worden’ als ze haar zin niet krijgt, ze probeert te manipuleren. Ze draagt nog een Pamper ’s nachts… bedplast nog. 

Sonya wilt nu gaan schrijven maar moet van mama eerst de puzzel opruimen… er ontstaat een gevecht: eerst opruimen, nee eerst 1 letter schrijven…

Dan vertelt de moeder nog details over de versnelde procedure, die zij aangevraagd heeft omdat de biologische moeder dreigde met Sonya desnoods met geweld te komen halen. De interventiedienst van de politie was verwittigd maar alles hing af van de beslissing van de rechter: de kans bestond dat ze zou meemoeten naar Marokko. Er was dus ook veel angst bij mij, besluit ze.
Sonya is aan het tekenen en ik vraag haar: is dat een meisje? Het antwoord is, luid: nee!!!Daarna gaat ze op mama’s schoot zitten en begint te zeuren dat mama iets moet tekenen. Tenslotte tekent ze zelf een paard.
M: We hebben thuis twee paarden en Sonya kan goed paardrijden.

H: Oh, ja? Kan jij goed paardrijden?

P: Nee!!! Jij moet zelf paarden kopen!!!

M: Sinds die voorvallen die ik vertelde is ze zeer wantrouwig naar volwassenen, vooral wanneer ze rechtstreeks aangesproken wordt. In de dorpsschool vroeger vond ze ook geen aansluiting, ze stond als verlamd, heel fel naar binnen gekeerd… ze weigerde mee te doen met de ouderfeestjes… nu op haar nieuwe school heeft ze een dikke vriendin: Z. 

Wat ze ook heeft: angst voor tekort… als je aan tafel bijneemt, heeft ze angst dat er niet genoeg voor haar overblijft… of ze is bang dat het hare niet even goed is, ze wilt toch het beste, het mooiste en het liefste. Haar zusje charmeert altijd iedereen, brengt alles naar buitenen is vol vertrouwen en dat is ook moeilijk voor Sonya: ze probeert haar emoties naar buiten te brengen maar dat gebeurt dan vaak op een afwijzende of dwingende manier.

Sonya komt er tussen en zegt: ‘ik lust veel fruit.’ Ze kijkt daarbij zeer boos, bijna duivelachtig. Ze speelt met mijn tetraëder en vraagt hoe ik die gemaakt heb. Ik antwoord:’ ik heb die geknutseld’ en ze roept boos: ‘nee!!!Je mag niet knutselen… je moet knutselen met bakstenen!!!!’
M: Ze heeft het ook moeilijk om te delen met haar zusje… omgekeerd vindt ze het wel evident haar spullen te gebruiken… ze heeft nu een kast met spulletjes… Als haar zus jarig is, wil ze ook een cadeautje of neemt het cadeautje van haar en als ze niet mag, is ze kwaad, sluit zich af en zegt:’ ik mag nooit iets’, of ze dreigt met: ‘ik ga heel boos worden’.
H: Wat doet ze dan als ze boos is?

M: Ze gaat met het hoofd op de armen liggen… ze komt het zeggen

P: Als ik boos ben ga ik bijten, krabben en slaan!!!!

Ze is bij moeder gaan zitten en likt haar. Moeder zegt wat gegeneerd: ‘stop daarmee.’
M: Als er moet opgeruimd worden, gaat ze samen met de juf zeggen wat de kinderen moeten doen, ze kan zeer bazig zijn… en berispend.

Sonya is het nu beu en begint te zeuren dat ze naar huis wil, ze trekt daarbij allerlei gezichten, kijkt zo boos als ze kan en wanneer moeder zegt dat ze nog niet klaar is, gaat ze helemaal uit de bol: ze gooit het hoofd in de nek, roept, grimast.
H: Dus… euh…?

P: Ik moet niet in mijn kamer als ik stout ben!!!!

M: Soms moet je eventjes alleen in je kamer…

P: Niemand is stout!!!! Niemand doet pijn!!!!!

M: Soms moet ze bijvoorbeeld een wortel eten en komt ze mij zeggen: hij is op! En dan vind ik hem later achter de radio of de radiator. Met eten: je kan op je hoofd gaan staan, het is hopeloos, als ze niet wilt, eet ze het niet… ze kan een heel drama maken voor een lepeltje spinazie…

Inmiddels is Sonya heel hoog aan het grijpen op het speelgoedrek en vraagt: ‘mag ik daar aankomen?’ 
H: Je zei fruit?

M: Ja, appel, mandarijn, druiven, ananas, dat gaat beter, ja. Thuis op haar gemak is ze ontzettend zorgzaam, ze zal mee helpen koken bijvoorbeeld.

H: Wat bedoel je met stout?

M: Niet aanvaarden dat iets niet mag… ze kan zo’n bui hebben, dan kan je evengoed tegen de lucht praten… en het meest extreme is zo voeding verstoppen.

Nu is Sonya gaan rondwandelen in de bureau, ik moet ze van achter mijn stoel halen en ze kijkt rond wat ze verder nog kan doen… ze begint aan de bladeren waarop ik schrijf te prutsen… ze likt moeders arm en gaat vervolgens oor de deur van de aanpalende woonkamer kijken, wat duidelijk verboden terrein is. 
M: Als ze zich zo gedraagt, dan escaleert het.

H: Escaleert het?

M: Als mensen heel lief zijn, zoals mijn ouders en ze reageert met boosheid en zit met gekruiste armen, dat irriteert mij…

H: Zijn er dingen waar ze bang voor is?

Dan, sneller dan de wind ritst Sonya mijn vulpen weg maar even snel heb ik die weer uit haar handen en ik lach: ‘goed geprobeerd!’ Ook moeder moet lachen en ze nu is ze heel kwaad en gaat op de grond liggen.
H: We hadden het over bang….

M: Ze is bang in het donker, van spinnen…

H: Sonya: zijn er nog dingen waar je bang voor bent?

Ze ligt met haar hoofd op haar armen en weigert te antwoorden. 
M: Heb je gehoord wat de mevrouw gevraagd heeft.

Sonya gaat op moeders schoot zittenen slaakt enkel nog kreten: euheuheuheeuh
M: Sinds die gebeurtenissen heeft ze lang in het grote bed geslapen, ze was heel angstig toen…ze wou dag en nacht bij mij blijven… het heeft daarna ook nog lang geduurd dat ik bij haar moest blijven tot ze sliep. Nu zing ik een liedje en dan kan ze slapen. Normaal slaapt ze goed en veel en wordt zelden of nooit wakker. Maar in die periode was het huilen, huilen, huilen als ze alleen was en mij zo vastklampen… vooral ’s nachts. 
Sonya is buiten de lijntjes aan het tekenen haar moeder verwittigt haar dat ze niet op de onderlegger mag tekenen. Ze roept: ‘dat mag!!!’ En daarna vindt ze dat mama frietjes moet maken en gaat zeer boos kijken omdat ze nog niet weggaan. Ze roept: ‘als je me niet verdrietig wilt maken, moet je nu stoppen want zo maak je mij wel verdrietig! Als je geen frietjes gaat bakken, moet ik weer boos worden!!!!’
M: Er is zo’n film, die ze vaak gezien heeft, The Lion King en als er één van die leeuwen , die niets fout gedaan heeft verbannen wordt en uitgestoten… dan liet ze enkel traantjes… maar dat mag je niet zeggen…toen onze hond een spuitje kreeg: geen reactie. Ik heb bij haar maar zelden een emotie van verdriet gezien, behalve tranen van frustratie….
Sonya roept: ik vind het niet meer leuk!!! Als je nu nog verder praat, ga ik alles stukmaken!!!!
H: Zijn er nog dingen die je verdrietig maken?

Het patiëntje brult’ nee!!!’e en gaat dan de kamer uit… moeder haalt ze terug en ze zegt: ‘ik ben heel boos, ik ga nooit meer met je spelen en ook nooit meer met mijn zus en nooit meer met Z. en met niemand meer.!!!’Ze gaat tegen de kast staan weggestopt achter haar armen en loopt dan weer naar buiten 

Moeder vertelt ondertussen verder dat ze het moeilijk heeft met lichamelijkheid en Sonya komt binnengestormd luid roepend: nee!!!!! Ze stampvoet , loopt woedend rond en gooit zich op de zetel, terwijl de moeder probeert te vertellen wat e graag doet, komt ze er met kreten tussen: ‘er bestaan geen filmen!!!Ik vind dit niet leuk!!! Ik wil niets meer!!!!’
M: Ze hield vroeger van prinsen en prinsessen, nu van The Lion King… ze heeft nood aan harmonie…. Ze is motorisch zeer begaafd; al van als klein kind… ze kon heel snel alternerend de trap op … je zou moeten zien hoe ze klimt… hoe ze overal aan kan gaan hangen… ze heeft ontzettend veel uithoudingsvermogen en ze is zeer lenig. Onlangs in het circus was er een slangenvrouw en thuis begon e al te oefenen… deze zomer zat ze helemaal boven inde kersenboom… er hangenbuiten ringen en trapezes en iedereen kan het zien: ze is daar echt heel goed in… ze is dan ook in harmonie met haar lichaam… en ze schat het gevaar heel goed in.

Analyse:

Dit patiëntje vertoont een zeer opmerkelijk gedrag: ze is op zijn zachtst uitgedrukt tegendraads: ze wilt niet gezien of aangesproken worden; wil op geen enkele vraag antwoorden en is uitermate boos, gebiedend, eisend, manipulerend. Dit betekent echter niet dat ze niet wilt opvallen, integendeel. Naargelang het consult vordert, wordt ze compleet onhandelbaar: ze roept en slaakt allerlei zinloze kreten, zoekt werkelijk welke deugnieterij ze kan uitspoken, werpt zich op de grond, verlaat de kamer, ritst mijn pen uit mijn handen. Ze kruipt op en af moeders schoot, likt haar, wrijft haar wang tegen haar, gooit zich achterover. Als er aandacht naar haar gaat, kijkt ze zo kwaad als ze enigszins kan, roept alsof ze je probeert weg te jagen. 
Moeder vertelt dat ze extreem dreigt en manipuleert, dat ze liegt, dingen verstopt, zeer jaloers en inhalig is. Als haar zusje verjaart, wilt ze haar cadeautje, ze verstopt haar spullen in een kast en ze wilt niet dat iemand eten bij op schept uit schrik dat ze gaat tekort komen. Ze is extreem angstig geweest toen haar biologische moeder, die boze mevrouw, haar wou komen halen en klampte zich toen dag en nacht vast aan haar moeder. 

Al deze gedragingen zijn ongecompenseerd en rechtuit instinctief. Er is de agressie, de jaloezie, het aandacht trekken, het likken…Ze doen ons denken aan een angstig diertje, dat toenadering van zich afhoudt door blazen, roepen, tieren, kreten slaken. Bovendien is het hebzuchtig en ondeugend: het houdt van plagen, verstoppen, dingen wegnemen. Zeer opvallend in het gedrag van dit patiëntje is het grimassen, kwaad kijken, snuiten trekken, stampvoeten enz. De enige traan die haar moeder heeft zien laten is bij het verstoten van een leeuw in de film: The Lion King. Kennelijk raakt dit gevoel van niet bij de groep te zijn haar diep. Wanneer de moeder er dan nog bij vertelt dat ze bijna niets wil eten maar dol is op fruit en frappant ‘motorisch ontwikkeld’ is, wordt het middel duidelijk. Ze is niet alleen motorisch snel: iedereen kan zien hoe ze in de bomen klimt, aan de rekken en trapezes hangt en speelt en dan volledig in haar lichaam en zichzelf is. We zien een klein, bang, boos aapje voor ons, weg van de veilige groep.
Ze krijgt een dosis Lac Primatum MK.
