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Eerste consult 21-4-2007 

P: Ik heb last van hooikoorts en daar wil ik dus van af… het begint eind maart en het duurt nooit langer dan september. Ik krijg het van pollen in de lucht, van katten en van sommige honden, niet die van Jan (zijn vriend) maar wel van een hond in combinatie met vloerbedekking.

H: Waaruit bestaat je last?

P: Prikkende ogen, ze zijn ook opgezet en rond mijn mond ook en die neus is verstopt en ik moet alsmaar snuiten, tot soms bloedens toe. Als het erg is, is heel mijn gezicht opgezet. Ik heb ook last van eczeem op de handen maar dat gaat al heel lang goed… als de hooikoorts opkomt, wordt de eczeem ook erger.

H: Heb je daar iets aan gedaan dat het beter geworden is?

P: Ik heb twee zalven gebruikt: één om te genezen en één om de huid vettig te houden. Die eerste heb ik een jaar gebruikt, zo’n drie jaar geleden en nu nog maar niet meer dan twee, drie keer per jaar.

H: Sinds wanneer heb je die hooikoorts?

P: Altijd al gehad… ik kan niet aangeven hoe erg het vroeger was.

H: Heb je daar al iets aan gedaan?

P: Pilletjes van de drogist… die telkens twee jaar goed werken en dan vermindert het en gebruik ik er andere. Ik ben nu aan mijn vierde soort toe en ik voel dat het al vermindert: ik blijf nog snotteren als ik ze gebruik maar het opgezwollen gevoel is wel weg. 

H: Je zei dat het nu eigenlijk nog meevalt?

P: Ja, het kriebelt nu niet zo maar daarnet hebben we op het grasveld gepicknickt en dan voel ik als het ware de pollen in mijn neus… en daarna zakt het weer weg… ook door de pilletjes.
H: Wat voel je dan? 

P: Mijn oogranden gaan prikken en je gaat wrijven en dan gaat het opzetten. Uit mijn neus loopt het in straaltjes en de zon verslechtert. Met een zonnebril op is het een stuk minder, dan kan ik mezelf dwingen er niet in te gaan wrijven.

H: Hoe is het voor jou om dat te hebben?

P: Heel erg irritant… met mijn examens kan ik mij niet goed concentreren, ik kan mij dan sowieso niet goed concentreren. Als je met mensen contact hebt, moet je altijd een zakdoek voor je neus of je moet je omdraaien om te niezen. Er zijn zoveel dingen… ik kan bijvoorbeeld niet naar mijn broer in Zeeland op bezoek of ik moet mij grondig voorbereiden: een week aan een stuk twee pilletjes per dag nemen… anders heb ik teveel last van zijn kat. En ik houd zoveel van katten… zonder allergie had ik al lang een kat gehad… het zijn zulke mooie beesten. Maar mij vader had ook last: in mijn familie komt astma, eczeem en hooikoorts veel voor: oom en zijn kinderen en tante ook.

H: Wat vind je van katten?

P: Ik vind ze fascinerend! Ik heb er iets mee… ik heb meer aandacht voor de kat als voor de mens als ik ergens kom… maar ik word afgestraft. Als ik bij iemand kom en de kat is niet in huis, dan heb ik na een half uurtje last maar als ik aan de kat zit: direct last! Het zit dan aan mijn lijf… de eczeem komt opzetten, alleen aan de vingers. Vroeger had ik het over heel mij lijf maar dat heb ik gelukkig nu niet meer. Mijn handen gaan opzetten, trekt wit weg er komt een bultje op en als ik wrijf komt er vocht onderuit. 

H: Fascinerend: wat bedoel je daarmee?

P: Ik heb heel veel over katten gelezen… is dat omdat het mij fascineert? Als zo’n beest op mij afkomt, dat heeft gewoon iets, de manier van kijken… een eigen karakter, een eigen  willetje. Enerzijds is het een huisdier, anderzijds gaan ze hun eigen leven… ze maken veel mee waar je geen weet van hebt… ja, het mysterieuze van zo’n beest (stilte)
H: Ze maken veel mee… zoals?

P: Ze komen overal (HG)… plekken waar je niet eens kan komen .. het zijn beesten van oudsher… ze maken heel veel mee waar je niet van weet… het is zoals met mensen… die maken ook veel mee waar je niet van weet… als je die tegenkomt weet je niet wat die allemaal meegemaakt hebben. Ik heb iets met alle beesten, hoor. En er zijn ook van die verhalen, mythologische verhalen, over reddende katten… die zijn er misschien van alle dieren maar die van de kat springen er toch uit. Misschien omdat ze zo onbereikbaar zijn, dat is met mensen ook zo: hoe onbereikbaarder… ik weet het niet, hoor… misschien zijn dat maar hersenspinsels…

H: Zei je daarnet: reddende katten?

P: Ja, er is zo’n verhaal dat zich in de middeleeuwen afspeelt: het huis staat in brand en de eigenaar wordt gered door de kat…

H: Ken je nog van die verhalen? 

P: Van katten die inbrekers aanvallen… daar neem je dan een hond voor maar er zijn ook katten die waken.

H: Je zei ik heb met alle beesten wat…?

P: Als ik een beest zie… ik kan niet uitdrukken wat dan…

H: Wat bedoel je met: ik heb er iets mee?

P: Alsof beesten iets betekenen… alsof ik er een binding mee heb (HG) Het is een zekere mate van vrijheid dat zo’n beest heeft… mensen zijn beperkt door waarden en normen… en een beest volgt zijn instincten… Die hoeft zich niet druk te maken om de koeien aan de andere kant van de wereld.
H: Waarden en normen?

P: Je moet altijd ergens aan voldoen… of het nu opgelegd is of omdat je het zelf wilt. Er zijn natuurlijk altijd leefregels maar bijvoorbeeld andere dingen, regeltjes die mensen bedenken, die ooit ontstaan zijn en die achterhaald zijn… ik vind nu geen voorbeeld. In het dagelijkse leven heb je het eigenlijk niet in de gaten maar als je erover nadenkt: wie heeft dit bedacht!? Gewoon omdat mensen dit bedacht hebben?! Op school doen wij veel aan theater en de eerste keer ga je veel grenzen over. Dan hebben velen zoiets van: dat doe je niet! Dansen, met je lichaam showen, grof taalgebruik: dat doe je niet… terwijl het in de theaterwereld wel kan. Ik merk dat ik in het dagelijkse leven daar veel van overneem, de vrijheid neem om je eigen ding te doen zonder je druk te maken wat de anderen daarvan vinden. Ik ben thuis heel christelijk opgevoed in een cultuur van alles wat niet mag… met veel regeltjes… zondag is rustdag en zo. Bij alles wordt gekeken: mag dat wel, kunnen we dit wel doen, kunnen we dat wel doen? Ik heb op een reformatorische basisschool en secundaire school gezeten en op een goede dag ben ik de wijde wereld ingestapt… zonder goede voorbereiding (patiënt legt uit dat hij na de HAVO een richting ging volgen die als voorbereiding op de universiteit moest dienen maar hem niet lag, dan 2X een toelatingsproef gedaan heeft voor kunstfotografie en niet geslaagd en tenslotte in zijn huidige studie is terechtgekomen) De studie is heel breed: psychologie, management, creativiteit, theater… je kunt kiezen wat je interessant vindt… het is zowel individueel als groepswerk… Als mensen vragen: wat kan je ermee doen, ik doe specialisatie kunstvorming, daar kan je mee in een museum werken maar ook een arrangementenbureau beginnen. Alles wat met organiseren en cultuur temaken heeft, kan ik bij terecht… het is heel breed… De meeste afgestudeerden beginnen een eigen bedrijfje en verhuren zich dan voor opdrachten.
H: Wat zou jij graag doen?

P: Ik doe deze studie om een algemene basis te hebben en dan zou ik fotografie willen doen. Ideaal lijkt mij om te reizen en andere culturen te leren kennen en dat vast te leggen… wat journalistieke fotografie… en anders kan ik nog als journalist in Nederland aan de slag. Ik vind de journalistenopleiding veel te beperkt, die leren de technische kant, hoe je een reportage maakt en zo maar ik wil met mijn studie en de fotografie mijn visie beter kunnen weergeven. Een journalist moet een objectief verslag schrijven maar ik wil net met een visie komen. 

H: Wat bedoel je met visie?

P: Dat je een mening hebt… bijvoorbeeld op politiek vlak vind ik dat er ontzettend veel moet veranderen… Als ik een mening kan vormen en daar verslag van kan doen dan is dat mijn manier om er iets aan te doen. Bijvoorbeeld: armoede, om dan uiteindelijk een verandering in gang te brengen… en ik wil daarbij ook schriftelijke verslag van uitbrengen om ook werkelijk een verandering aan te brengen.

H: Wat zou je graag veranderd zien?

P: Oooooh zoveel (lacht). Wat ik zie op de weg, verkeer, er zijn zoveel regels, die hypocriet zijn… er worden regels bedacht die andere problemen scheppen… bijvoorbeeld agressie bij weggebruikers… ken je die campagne: tel tot tien voor je ontploft… die strekking. Er was een onderzoek… wat de agressie verminderen kan… euh ik weet niet meer wat de conclusie was… ze wilden het oplossen door… euh… laat ik een metaforisch voorbeeld geven: een pak melk valt telkens om en je veegt de vloer met een doek: dan kan je toch beter zorgen dat dit pak niet meer omvalt. Er wordt heel veel op die manier gewekt in Nederland… bij voorbeeld jeugdcriminelen, er zijn zoveel opvangkampen en dan denk ik: ja, maar: hoe worden die crimineel? Je kunt dat niet onderzoeken want daar zijn geen subsidies voor, ze zijn immers nog niet crimineel!!!… daar zie ik dus nog veel mogelijkheden.
H: Je zei: op een goede dag ben ik de wijde wereld ingestapt…?
P: Ik was dus van de HAVO naar die voortgezette opleiding gegaan maar dat lag me niet.
H: Hoe oud was je toen? 

P: Zeventien… ik heb een portfolio gemaakt voor mijn toelatingsexamen voor de kunstacademie… dus de stap naar een beroepshogeschool, niet gekoppeld aan een bepaalde religie, van het veilige reformatorisch wereldje waar je iedereen kent naar een wereld waar je niemand kent… je moet je eigen grenzen stellen… je eigen waarden en normen zoeken. Eigenlijk gaan ze ervan uit als je reformistisch bent opgevoed dat je dan later ook in je beroep reformatorisch kiest… en ik zat ineens in de kunstacademie. Je bent voor je portfolio veel buiten bezig… in een grote stad… dat was een enorme cultuurshock… daar waren alle stijlen, Gothic, punk. Ik had een shock van: waar ben ik beland? Ik merkte echter al vlug dat ik mij in de wijde wereld kon handhaven… ik had veel vragen over wat wel en niet kon. Het was een grote stap van de ene op de andere dag.

H: Het klinkt alsof je het niet verwacht had…

P: Nee… ik wist natuurlijk wel dat er veel mensen op een hogeschool zitten, mensen van overal ter wereld. Die omslag heb ik zelf te verwerken gehad… ineens moest ik van alles zelf doen. Ervoor werd er voor mij nagedacht en nu kon ik zelf bepalen: ik ga dit doen, ik ga dat doen… Ik was daar niet goed op voorbereid… maar het wende wel snel, hoor.

Als ik er op terugkijk: ik heb nooit lekker in mijn vel gezeten… mensen waren wel aardig voor me maar ik heb altijd gevoeld: ik wil iets dat niet kan. Nu heb ik meer vrijheid… ik kan keuzen maken. Soms doe ik iets niet als ik vind dat ik er niet aan toe ben. Thuis had ik een studiootje: een katoenen lap en twee bouwlampen maar ik voelde toch dat ik meer wou. Vanaf één april vorig jaar woon ik alleen en de volgende dag heb ik mijn flits gekocht en toen vroeg ik mij af: waarom doe je dat pas nu? Ik kon het daarvoor ook al betalen maar het is pas toen ik alleen ben gaan wonen dat ik het gevoel van vrijheid had. Ik mocht daarvoor ook over mijn geld beschikken maar mijn ouders hielden mij altijd inde gaten: wat heeft die broek gekost, wat heeft dat boek gekost? Ik heb mijn ouders niet verteld wat die flitsen hebben gekost. Ik heb altijd mijn eigen studio kunnen betalen maar ik durfde niet en dan voelde ik die vrijheid.
H?

P: Wat ik jammer vind… mijn ouders zeggen wel: je mag doen wat je wil maar ze houden je toch in de gaten en als ik iets doe wat ze niet willen dan grijpen ze in. Ze zeiden: je mag je eigen kleding aanschaffen en ik was 17 en ik had een baantje en kocht dus deze broek, een jeans van Esprit, 90 euro en dat vonden ze veel te veel. Dus enerzijds: je hebt de vrijheid om te doen wat je wilt en tegelijkertijd toch: dit wil ik niet, dat wil ik niet… en dat is al van jongsaf met veel dingen zo… tegenstrijdige dingen.

H: Heb je nog voorbeelden?

P: Je moet als kind natuurlijk wel opgevoed worden, dat is logisch maar vanaf mijn 16de begon ik er op te letten en er was geen gesprek over mogelijk: het kan niet, dus het mag niet.

H: En wat bedoel je met dat ingrijpen?

P: Niet van: we nemen je vrijheid terug… normaal geef je een grens aan…het leek alsof mijn ouders mij binnen die bepaalde grens moesten houden of het ging de verkeerde kant uitgaan met mij. Ik kon op een gegeven moment niet meer overweg met mijn ouders en ben dan op kamers gaan wonen… Ze weten sinds anderhalf jaar dat ik homoseksueel geaard ben en dat was OK maar dat ik een vriend heb niet. Met mijn studie: ik heb mijzelf een eigen mening gevormd en ze vinden mijn studie OK maar dat ik naar theater ga niet. Theater net als TV is uit den boze, dat is sowieso verkeerd. Ze willen wel dat ik mijn studiepunten haal maar niet dat ik naar het theater ga, weer zo’n tegenstrijdigheid. Ik heb gezegd: ik weet dat jullie daar anders over denken maar ik ga gewoon. Ik was toen al 18 en kon zelf beslissen… Dat is altijd een moeilijk punt geweest. Toen ik een vriend kreeg, werd het moeilijker… dat je homo bent daar kan je niet aan doen… dus je moet je gevoelens onderdrukken en dat-kan-ik-niet. Ik accepteer dat jullie er anders over denken maar accepteer mij dan ook. Ze zeggen: wij hebben je zo opgevoed, dat staat inde bijbel… dat is een discussie zonder einde… we worden het nooit met elkaar eens… laat ons het leefbaar houden. Ze worden er precies toch makkelijker in… met Jan gaan ze heel normaal om. Ik woon sinds kort in Utrecht en ik heb van alles van Jan gekregen en ook van de ouders en van vrienden van Jan en eens toen mijn zus erbij was, zijn ze plots over iets anders begonnen terwijl ze anders normaal doen over Jan. Ik ga één keer in de week naar mijn ouders en blijf daar eten en Jan komt mij daar dan ophalen… geen probleem maar als mijn zus, schoonzus of gelijk wie anders thuis is: ineens een hele grote muur. Het is alsof: zolang Johan gelukkig is vinden we het goed maar niet tegenover de anderen. Dan is het: dit keuren we niet goed. Je kunt bij manier van sp
reken een moord plegen, zolang niemand het merkt… en als ze het merken, is de hele familie schuldig.
H: Dus (ik recapituleer)

P: … als ik met mijn ouders alleen ben, heb ik nergens last van. Ze willen niet dat ik in hun huis dingen doe die zij niet willen… maar die duidelijkheid is er nooit geweest.

H: Hoe is dat voor jou dat je het nooit met je ouders eens zult worden?

P: Ik accepteer dat. Naar de buitenkant ben ik afgestapt van mijn geloof. Ik ging vroeger zondags braaf twee keer mee naar de kerk… maar ik heb er geen probleem mee… ik wil het mijn ouders niet moeilijk maken. Als zij erover beginnen, dan vallen zij mij aan en dan zal ik erover praten. Ik heb in mijn studie geleerd dat je je eigen keuzes mag maken en erachter blijven staan.
H: Naar de buitenkant ben je van je geloof afgestapt en naar de binnenkant?

P: Eigenlijk is er niet veel veranderd. Ik deed altijd wel met de dingen mee maar dat was om een andere reden. Ik speel al orgel van mijn vier jaar en ik heb zes jaar les gehad. Ik was organist in de kerk en voor veel mensen leek het alsof ik iets in die dienst wou betekenen maar ik wou gewoon graag op een grootorgel spelen voor veel mensen, dat was geweldig. Zo waren er meer dingen: de zondag mag je niets, enkel een goed boek lezen. Maar nu met Jan zijn we elk weekend weg. Vroeger als mijn ouders op zondag een rondje gingen wandelen was dat al over de grens… ik vond dat te gek en nu doe ik van alles op zondag. Ik ben me bewust geworden van dingen die ik altijd al gevonden heb maar waarin ik beperkt ben geweest. Ik ben heel negatief geweest naar mensen die naar de kerk gingen, ik wou me distantiëren van de groep waar ik vandaan kwam en nu ben ik er weer naartoe gegroeid. 
H: Wist je datje binnen- en buitenkant anders waren of ben je je daar pas achteraf bewust van geworden?

P: Ik ben me daar pas later bewust van geworden. Als organist krijg je vooraf de stukken die je gaat spelen in de dienst…ik vond dat ik goed bezig was… Ik was op een andere manier met mijn geloof bezig.

H: ?

P: Je gaat je verdiepen: wat staat er in die psalm… hoe kan ik dat muzikaal vertolken? Je bent dus bezig met de lading die de teksten  hebben… ik wil wel psalmen, die bij de dienst passen. Toen ik daarmee gestopt ben, ben ik niet blijvend met de kerkdienst bezig geweest maar gewoon standaard de dienst bijgewoond.

H: Waarom ben je eigenlijk gestopt?

P: Dat was omdat vader ruzie had met de kerkraad en uitgescholden werd…hij is er uitgestapt en heeft zich bij een andere kerk aangesloten en ik ben daar niet op nieuw begonnen.

H: Zijn er dingen die je angst aanjagen, waar je schrik voor hebt, die je vreest of niet durft?

P: Bijvoorbeeld als ik over straat loop en ik moet iemand iets vragen, dat is een drempel. Als ik mij begin af te vragen: hoe gaan ze reageren, dan is de drempel te hoog.

H: Waarom?

P: Omwille van reacties die ik niet zou willen. Als ze heel kortaf zouden doen: weet je dat niet??!! Het is heel gek, ik ben heel vrij met mensen… en een buschauffeur of zo: geen enkel probleem die zijn in een bepaalde functie, die vertegenwoordigen de busmaatschappij en die weet het. Iemand die op straat loopt, heeft zijn eigen dingen. Als je op iemand toeloopt, heeft die direct zoiets van: wat moet die van me? Het zijn vooroordelen, ik zal iemand met een hanenkam niet direct aanspreken, die zijn anders… wel oudere mensen, die hebben zoveel levenservaring, die kunnen verschillen beter aan de kant zetten… of je dan haar hebt tot hier of kaal bent maakt niet uit.
H: Wat bedoel je met anders?

P: Zo’n hanenkam, wat bijna niemand heeft… of heel veel sieraden… niet zo’n rijke dame met juwelen meer van die pinnen op een halsband of van die spikes of mensen met zo’n donkere oogschaduw… Ik zoek een geschikte uit.

H: Mensen waaraan je het niet zou vragen: welk gevoel geven die je?

P: Meer een onderbuik gevoel: alsof je ze niet goed kan inschatten…als ik mij ergens niet zeker over voel, durf ik er niet aan te beginnen. Bijvoorbeeld een tentamen, ik laat het dan liever passeren. Ook met een telefoongesprek: als ik niet goed weet wie ik voor me krijg, dan is er die drempel. Als ik niets weet, ben ik helemaal open. Als ik iets weet, waar iemand woont of wat zijn functie is, dan niet.

H:? 

P: Of die uit Maastricht komt of uit Amsterdam… dan ga je dingen invullen, op een stereotype manier, bijvoorbeeld als iemand uit Utrecht komt, uit een buurt met veel probleemjongeren… en zeker als die een rare naam hebben… dan heb je aanknopingspunten.

H: Wat is je worst case scenario?

P: Oh ja: Winnie the Pooh! Dat ken ik, dat heb ik geleerd op school. Het ergste is als mensen gaan snauwen, dan klap ik dicht. Ik ben vorig jaar op mijn werk ontslagen nadat ik er drie jaar gewerkt had. Ik had iets verteld en de baas was laaiend en die wou mij nooit meer in de winkel zien. Ik vertel je het hele verhaal: een collega van mij zei dat de baas de zaak zou overlaten en hij zou die overnemen. We hebben een fotohandel en een telefonie huis: daar zit mijn collega en die zou misschien dan de fotohandel sluiten. Ik kom een vriend tegen die zou stoppen op zijn baan in de fotografie en ik vertel van mijn collega en dat is Utrecht rondgegaan en zo naar Ede en die bellen naar mijn werkgever en zeggen: Johan zegt dat je gaat stoppen!! Hij was laaiend. Ik voelde me schuldig maar nadien dacht ik: nee, dat heb ik niet gezegd. Ik denk er nog steeds over om hem een brief te schrijven met de ware toedracht. Ik mag de winkel niet meer in… het is bizar… ik wil het weer goedmaken.
H: Hoe voel je je in die hele situatie? 

P: Voor mijzelf heeft het geen waarde… hij heeft mij niet menselijk behandeld…hij is het eigenlijk niet waard…Het is niet omdat ik mijn eigen eer wil redden, niet omdat ik niet lekker in mijn vel zit of zo.

H: Zijn er verder nog dingen waar je bang voor bent?

P: Ik zou het niet weten.

H: Dingen waar je vroeger bang voor was?

P: Ik werd altijd gepest op school maar daar heb ik niets aan overgehouden. Ik was wel altijd bang om naar school te gaan maar niet meer vanaf mijn puberteit. Op de basisschool moest ik wel bijna iedere dag huilen en dan in de puberteit werkte ik ineens dat ik al anderhalf jaar niet meer gehuild had. Op de middelbare school ben ik gewoon opnieuw begonnen. 
Ah! Ik weet nog iets!!! Water! Ik ben niet bang van water, ik kan zwemmen maar ik heb nooit in het diep gedurfd. Die angst heb ik drie weken geleden overwonnen, met Jan. Die sprong in het water en zonder nadenken ben ik er ook ingesprongen. Het was wel akelig maar vroeger plaagden mijn broers mij daarmee. Als ze begonnen te spetteren: hhaaaaa!!!! (maakt wilde HG) ik was echt doodsbang. Een van mijn broers ging al eens te ver en duwde mij kopje onder en daar was ik heel bang voor maar die werd door mijn zus teruggefloten. En dan verder ben ik soms bang nadat ik een spannend boek heb gelezen, dan denk je dat de criminelen voor de deur staan of het huis in brand staat.

H: Kan je mij iets vertellen van je dromen?

P: Ik heb vaak dezelfde droom gehad, dat ik achternagezeten word door een aantal honden en dan moest ik over een hekken en dat lukte niet.

H: Kan je wat meer details geven? 

P: Ik moest heel hard rennen en dan was het alsof mijn benen niet meer verder konden en dan moest ik over een hekje, niet eens hoog, zo’n laag hekje maar ik kom er niet over en net als de honden mij zouden pakken, word ik met een gil wakker… nee, niet met een gil want ik droom stil. Ik droom ook dat ik uit een brandend huis moet ontsnappen of dat er ingebroken wordt.

H: Wat meer nog?
P: Van die brand… soms was ik voor het inslapen al bang dat ik die droom zou hebben. Het komt uit een boek… er wordt met vuurwerk gespeeld en dat ontplofte en in dat boek moest er een baby’tje uit een wieg gered worden en dat jongetje sprong van het balkon op het laatste moment, net voordat de deur er uit knalde.

H: Zijn er dingen die je heel graag doet?

P: Foto’s maken… theater, dat is helemaal mijn ding.… ik ben altijd creatief bezig geweest, al op min tiende schreef ik gedichten, soms meerdere per dag en ik speelde ook orgel. Ik vind veel dingen leuk. Ook op school: ik zie het belang in van alle vakken. Ik ben heel perfectionistisch en ik houd heel veel van individuele opdrachten (vertelt in detail hoe hij te werk gaat). Als we in groep moeten werken, geven ze de eindredactie altijd aan mij, zorgen dat alles in hetzelfde lettertype komt en zo… ik kan dat heel goed en ik doe het snel en het ziet er helemaal gelikt uit, daar ben ik heel trots op. Ik vraag me altijd af: hoe zou een professionele organisatie dat doen, dat is mijn norm en ik weet dat ik dat ook kan.

Misschien moet ik ook nog vermelden dat ik een dip heb gehad, een depressie waardoor ik zelfs tentamens heb gemist. Ik zit nu in het tweede jaar en in het eerste jaar kregen we heel veel feed back, positieve en negatieve en daar heb ik ontzettend veel aan gehad maar vanaf het 2de jaar werd dat zo wat aan de studenten overgelaten en dan ga je kwakkelen. Ik heb dan een enorme confrontatie gehad met een klasgenoot, omdat ik al eens een generale repetitie had gemist en ze op het laatst vervanging voor mijn rol hebben moeten zoeken. Nu dacht ze dat dit weer zou gebeuren en ze zei: je hoeft niet meer mee te doen. Tenslotte hebben we het met de mentor uitgepraat en bijgelegd.

Analyse
Alle cases hebben hun eigen typisch verloop. Deze patiënt vertelt in het begin van het gesprek in verband met zijn allergie, ondermeer voor katten, hoe hij gefascineerd is door katten, er veel over gelezen heeft, meer aandacht heeft voor de kat dan voor de mens als hij ergens komt. 
Hij vernoemt enkele opmerkelijke attributen van katten: ze hebben vrijheid, komen op plaatsen waar wij niet kunnen komen, maken van alles mee wat wij niet weten. Er zijn vele mythologische verhalen over katten, bijvoorbeeld: over reddende katten. Andere voorbeelden zijn over de kat die de eigenaar uit een brandend huis redt en katten die waken als er inbrekers komen. Nu kan men over katten heel veel vertellen maar dit is op zijn minst opmerkelijk. Wanneer hij het heeft over mysterieuze en onbereikbare katten, dan horen we de meer gangbare opmerkingen, die niet veel affiniteit met de patiënt hebben. Hij gaat er dan ook verder niet op in. Die affiniteit is er wel wanneer hij zegt: ‘katten maken van alles mee wat je niet weet en met mensen is dat ook zo’… een merkwaardige vergelijking.

Het grootste gedeelte van het consult dat er op volgt gaat over zijn stap in de wijde wereld, zijn bepalen van zijn eigen grenzen, zijn vrijheid. Hij accepteert dat zijn ouders er anders over denken maar hij gaat evengoed zondags op stap, heeft een homoseksuele relatie, gaat naar het theater, koopt een dure jeans. Hoewel hij een tijdje niet met hen overweg kon en zich ook van kerkgangers heeft gedistantieerd, is ‘hij er weer naartoe gegroeid’. Ook zijn ouders bezoekt hij elke zondag en praat verder niet over zijn zaken, tenzij ze hem aanvallen. 

Hij praat opmerkelijk vaak over de regels, normen, wetten, grenzen die mensen maken. Daar stelt hij zijn ‘eigen ding’ tegenover: zijn eigen normen, grenzen, visie, waarden. Zijn kritiek betreft vooral de hypocrisie van de regels van de mensen. Je mag iemand vermoorden zolang niemand het weet. Hij wil zijn visie geven, met fotografie en ook met tekst om dingen daadwerkelijk te kunnen veranderen. Als hij gevraagd wordt wat hij allemaal graag zou veranderen, geeft hij als voorbeelden: agressie in het verkeer en jeugdcriminaliteit. Wanneer hij niet goed uit zijn eigen gedachtespinsels geraakt geeft hij een metaforisch voorbeeld met … een pak melk.

Hij is bang van mensen die er anders uitzien, -een hanenkam heeft toch bijna niemand- of als hij ‘stereotype’ ideeën heeft omwille van voorkennis: met een vreemde naam afkomstig zijn uit een probleemwijk bijvoorbeeld. Een persoon die een bekende firma vertegenwoordigt, vertrouwt hij maar ‘mensen die over straat lopen, hebben zo hun eigen dingen’.

Het is een beetje subtiel en we krijgen ook gedurende het gesprek niet de indruk dat de patiënt alles vertelt of liever: dat hij de neiging heeft de zaken wat mooier voor te stellen dan ze zijn. Dit komt vooral tot uiting als hij helemaal op het einde aangeeft dat hij wel eens een dip heeft, zelfs een heuse depressie heeft gehad vorig jaar waardoor hij zijn tentamen gemist heeft. Het is ook tot een hevige confrontatie gekomen met de groep op school waarmee hij toneel zou doen, omdat hij de laatste keer het op de generale repetitie heeft laten afweten. Nochtans is hij perfectionistisch, zegt hij, en is heel snel en heel goed in de afwerking: het ziet er dan helemaal gelikt uit.

We kunnen wel concluderen dat zelfs als hij onenigheid heeft, hij graag de relatie weer herstelt: hij gaat terug naar zijn ouders, is naar de kerkgangers toegegroeid, heeft het geschil met het klasgenootje met de mentor bijgelegd en zou graag de werkgever, die hem onmenselijk behandeld heeft, een brief schrijven om hem duidelijk te maken dat hij het verkeerd begrepen heeft wat de patiënt gezegd heeft. Hij vindt het heel erg dat hij nu niet meer in de winkel kan komen. En hij wil immers overal kunnen komen en gaan. 

Als we het op een rijtje zetten: allergie van, fascinatie voor, lezen over, houden van katten, de reddende kat, de mythologische kat, die gaat waar wij niet kunnen komen en veel meemaakt. Dan: de vrijheid, mijn ding, mijn visie tegenover de hypocriete regeltjes van de mensen. Toen hij de wijde wereld inging was hij eerst in shock maar het wende snel. Alleen is hij nu nog bang van wie er ongewoon of in zijn ogen akelig uitziet.

Verder is hij bang van water, zelfs van gespetter, van vuur (hij vernoemt drie keer brand), heeft een terugkerende droom dat hij achternagezeten worden door honden die hem willen pakken en net als hij een hek over moet en ze hem zouden hebben, wordt hij wakker. 

Er is nog een andere droom die hij voor het slapen gaan al vreest te zullen hebben: het huis staat in brand want er is met vuurwerk gespeeld en dat is ontploft. Er is een baby in de wieg dat moet gered worden en het jongetje kan nog net met de baby van het balkon springen voor de deur er uit knalt. Hier komt de reddende kat terug. Nu begrijpen we dat hij het over zichzelf heeft: hij is de jongen die de baby redt en is Lac Felinum. Hij krijgt een dosis MK mee.

